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1. Registreren

Sportcentrum Papendal

Inloggen

Gebruikersnaam:

Pin:

Sportcentrum Papendal

Registreren

email:

CODE:

2. Inloggen

Sportcentrum Papendal

Pin aanmaken

naam: testatleet

[ HEETE

PIN: -]

©

Handleiding Papendal VoedingsApp

3. Instellingen

Instellingen

Algemene instellingen

testatleet

Gewicht (Kg): 76

Producten

\/
papendal &

Aankopen

Voedingswaarde >l
Instellingen >
Berichten >
x Uitloggen

Voor je de App kunt gebruiken dien je je
eenmalig te registreren. Dit doe je door

op de link ‘Account registreren’ te klikken.

Voer je het e-mailadres in dat bekend is
bij het CTO* en het pasnummer van je SC
Papendal betaalpas.

* Vraag bij het servicepunt, als je dit niet

weet.

Daarna wordt een nieuw scherm
geopend waarin je een gebruikersnaam
en een 4 cijferige PIN code kunt kiezen.
Daarmee kun je vervolgens inloggen.

Stel eerst je gewicht in, voordat je de

voedingswaarden kan inzien.

Door op 'Voedingswaarde instellingen’ te
klikken kun je voedingsstoffen selecteren
(grijs) die je wilt volgen. Dit kun je later

nog aanpassen.

In het menu kan je kiezen wat je wilt zien:
je aankopen, de voedingswaarde per
dag, je instellingen of berichten.

Android: Internet:
Chrome:
Apple: Safari:

Aan de hand van de onderstaande link kun je de Papendal VoedingsApp downloaden:

https://scpapendal.chess-ix.com/sporter-app/#/login

Sla de Papendal VoedingsApp op in je telefoon:

Menu > Toevoegen aan Favorieten > Naam geven - Toevoegen aan home screen

Menu >Toevoegen aan startscherm - Naam geven

Ga naar site > Tik op “"Delen icoon” - Tik op “Zet in beginscherm” - Naam geven




7. Aankopen

Producten
16-09-2015 B3
Brood Sportbrood snee 1215 Q@
Dr Zuivel Milk & Fruit banaan 1215 Q@
Fruit Banaan 12150

0000

8. Detalils

Producten

Product informatie

Fruit Banaan

Brood Sportbrood snee

Voedingswaarde totaal

Eiwit totaal 543
Energie kcal 212.8
Koolhydraten totaal 41.23
Retinol equivalenten 12
Vet totaal 1.39
Vetzuren totaal verzadigd 0.23
Vitamine B1 0.12

Handleiding Papendal VoedingsApp

9. Voedingswaarde

Voedingswaarde
16-09-2015 B8
Eiwit 20.34 gram (1%)
min 912 max 1368
1 |
Energie 773.13 keal (27%)

min 2200 max 2900
| 1

Koolhydraten

min 76 max 456
1

130.24 gram (29%)

Verzadigd vet

min max 3.52
| .

416 gram (118%)

Vitamine B1
min 0.5

0.33 mg (33%)

max
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10. Berichten

Berichten
Ontvangen

Testbericht

Goedemorgen!

Ontvangen
Wan: Dietist 5253510
Op: 22-09-2015 09:52

Onderwerp:
Testbericht

Bericht
Dit is een nieuw testbericht

O

Kik in het menu op ‘Aankopen’ om het
productscherm te openen. Producten die
je hebt gekocht in het
Topsportrestaurant komen automatisch
in het overzicht.

Selecteer één of meerdere producten in
de productlijst . En klik op de knop met
het oogje om de details te bekijken.

Het detailscherm laat het totaal van
voedingswaarde voor de geselecteerde
producten zien.

Onder 'voedingswaarde’ kun je per dag
zien hoeveel je hebt gegeten t.o.v. de

limieten**:
Oranje: Onder het gestelde minimum

Groen: Binnen het gestelde minimum/
maximum

Rood: Boven het gestelde maximum

**| et op, limieten zijn een richtlijn en niet

helemaal aangepast op jou persoonlijk.

Je diétist kan berichten naar je sturen.
Een ongelezen bericht wordt
weergegeven door het icoon in de
rechterbovenzijde van het scherm.

Heb je vragen, of werkt iets niet. Stuur een mail naar: info@scpapendal.nl, of vraag het bij het servicepunt.




